
 
ISLA: La Palma 
MUNICIPIO:  Tijarafe-Puntagorda 
NOMBRE: “Barranco de Garome” 
FECHA DE APERTURA: 11 – 03 - 2007 
EQUIPADORES: 

• Ana Esther Brito  
• Pedro “Mabel” 
• David “el Choto” 
• Maikel  
• Carlos Bravo 

NIVEL:  
• DIFICULTAD II (es preciso saber montar reuniones fraccionadas, instalar 

spits y puentes rocas, asi como dominar V grado de escalada para los 
destrepes).  

DESNIVEL: 800 – 0 =  800 mts. 
EQUIPAMIENTO: 

• Párabolt M10  
• Cinta tubular  

NÚMERO DE RAPELES: 
• 13 aproximadamente.  

ALTURA MÁXIMA (en metros): 80 
ALTURA MEDIA (en metros):  20 
RÁPELES FRACCIONADOS: 

• R3 + R4 (40 + 40 mts.) 
DURACIÓN DE APERTURA:  

• 10:00 –15:00 (5 horas).  
DURACIÓN APROXIMADA:  

• 1 jornada de 5 horas  
ACCESO A LA CABECERA: 

• Desde Los Llanos de Aridane  tomaremos la LP 1  dirección a Tijarafe y 
Puntagorda. Después de pasar el pueblo de Tijarafe continuaremos hacia 
Puntagorda y nos detendremos en el mirador de Tinizara, muy 
característico por su fuente de piedra. Aquí podremos aparcar el coche. 
Seguiremos por la carretera caminando unos 300 metros hasta llegar al 
puente que cruza el barranco de Tinizara y montaremos el primer rapel 
desde la misma valla de la carretera.   

SALIDA: 
• El barranco desemboca en la Playa de Tinizara, por lo que se saldrá por el 

camino que accede a esta playa (20 minutos caminando hasta el parking 
de la playa.  

AGUA POTABLE: 
• En el mirador de Tinizara.  

RECOMENDACIONES DE MATERIAL: 
• 2 cuerdas de 60 mts.  
• 10 mts. de cinta para abandonar.  
• Casco  
• Frontal  
• 10 spits o clavos para abandonar  
• Agua  



• Ropa de abrigo  
• Móvil  

ADVERTENCIAS:  
• Se trata de un barranco que va desde la carretera general hasta la playa, 

por lo que no hay abandono posible hasta el final 
• Dejar constancia de vamos ha hacer este  barranco en concreto y como es 

su acceso.  
• Contar con que alguna reunión habrá desaparecido tras los inviernos.  

BIBLIOGRAFÍA: 
• Contactar con locales en el rocódromo de Baltavida (Baltavida ó 

piedraviva@oceanosoft.com)  
MAPA DE SITUACIÓN, MAPA DE ACCESO Y CROQUIS 
OBSERVACIONES: 

•  Nos podemos dar un baño en el mar al final de la jornada en alguna 
charca dentro del barranco dependiendo de la época del año. 

 


